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Meer grip op zelfregulatie skills met ICT

26 mei 2021



Programma

1. Welkom & inloop

2. Toelichting Experiment | Anne-Floor
3. Verdiepingsmethodiek | Wouter

4. Brainstorm | Karin

5. Afronding




Wat was het probleem?




Onderzoeksvraag:

Door gebruik van een tool waarmee studenten ontwikkeling in metacognitieve vaardigheden kunnen
ontwikkelen/bijhouden

Verwacht ik voor de ontwikkeling en bewust gebruik van metacognitieve vaardigheden

Onder studenten van het Mediacollege Amsterdam

Te bereiken dat studenten metacognitieve vaardigheden ontwikkelen en bewust gebruiken

Omdat studenten door directe instructie en integratie in opdrachten weten wat metacognitieve vaardigheden zijn,
hoe ze deze in kunnen zetten tijdens hun studie en het nut hiervan ervaren.

En dat zie ik aan het feit dat de student kan benoemen welke vaardigheden van metacognitieve vaardigheden
hij/zij heeft ontwikkeld dor het gebruik van de tool
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Wat hebben we onderzocht?

Mijn studiedashboard English Anne-Floor Brouwer ~

Donald Duck (Donald) g sieer © R
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2 | 1 (Ma) - Zelfregulering en reflectie (Manieren van jezelf kennen)
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Start Onderweg Op de route Bijna daar Finish

1.1 Haalbare doelen stellen

Start Onderweg Op de route Bijna daar Finish

1.2 Een planning maken

Start Onderweg Op de route Bijna daar Finish

1.3 Planning bewaken en evalueren

Start Onderweg Op de route Bijna daar Finish

1.4 Organiseren van de opdracht A
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Resultaten
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Emiel Duijves

Alumnus Lichttechniek niveau 4 2020




Focus niet op de tool, maar op je doelgroep




Wat doen ze al?
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Vindt het wiel
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hiet nog eens uit

stay focused on each habit,
one at a time

review your progress
and manage your time

get inspired by
successful people

Meditation
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Welke habit apps/tools gebruik of ken jij?
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